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Seniofi pozor dejte, preventivni rady na pameéti méjte

Na prvni den v mésici fijnu pfipada kazdoro¢né Mezinarodni den seniorl. Jak u pfilezitosti tohoto
dne, tak b&éhem celého roku, pofadaji moravskoslezsti policisté pro seniory napfi€ krajem preventivni
besedy, béhem kterych je seznamuji se zakladnimi zasadami bezpecného chovani. Pojdme si nyni
tyto preventivni rady uréené seniorim spole¢né pfipomenout.

Pozor na cizi osoby a jejich smyslené legendy

Seniofi patfi mezi zvlast zranitelnou skupinu obéti trestnych €inl, kdy pachatelé zneuzivaji jejich
davéfivosti a pod rliznymi zaminkami se je snazi pfipravit o jejich Uspory. Seniofi by méli mit vzdy
na paméti, ze by do svych domovii neméli vpoustét zadné cizi osoby. Neni dobré dvere od bytu
otvirat automaticky, kdyz neni jasné, kdo za nimi muze byt. Pro tyto pfipady je vhodné mit dvefe
opatfené kukatkem a také bezpec€nostnim fetizkem. | ti co se tvafi mile a davéryhodné&, nemusi mit
vzdy dobré umysly. Pachatelé bohuzel byvaji vynalézavi a pro to, aby je seniofi vpustili do svych
pFibytkd, pouzivaji rizné smysSlené legendy napfiklad vraceni preplatku, nabidky prodeje rdzného
zbozi, nabidky sluzeb (opravy, kontrola spotfebicl), nabidka pomoci s nakupem, prosba o moznost
si zatelefonovat atd. Pak uz staéi jen chvilka nepozornosti a cennosti a uspory mohou byt pry¢. S
tim také souvisi dulezité doporuc¢eni nenechavat doma vétsi finanéni hotovost a radgji penize
ulozit do jedné z duvéryhodnych bank. Pozor také na pfehnané ,vyhodné“ nabidky. Jejich uzavieni
se mUze pozdéji velmi prodrazit. Pokud by si senior rad nabidku vyslechl, je nejlepsi si s osobou
domluvit telefonicky schiizku, na kterou senior pfizve nékoho ze svych rodinnych pfislusnikd. Rizné
legendy nepouzivaji pachatelé jen k vniknuti do obydli, aby zde mohli néco odcizit, ale také k
podvodnému vylakani finan€nich prostfedkd. Mezi tyto nejznaméjsi legendy patfi tzv. legenda
vnuk. V téchto pfipadech vola seniorovi cizi osoba, ktera se vydava za jejich rodinného pfislusnika.
Do telefonu jim sdéli, ze nutné potfebuje zapujcit finanéni hotovost, napfiklad z divodu vyhodné
koupé ¢i tfeba k uhrazeni Skody, kterou zpusobil béhem dopravni nehody. Volajici pak seniorovi
béhem telefonatu sdéli, Zze si penize nemuze pfijit vyzvednout sam a posle pro né znamého. Dulezité
je si v téchto pfipadech zpétné telefonicky u svych blizkych ovéfit, zda skutecné volal ¢len rodiny a
nikdy nepredavat penize cizim lidem.

Osobni véci v bezpeci i mimo domov

Zvlast obezietni by méli byt seniofi také béhem nakupovani €i cestovani v méstské hromadné
dopravé. Staci chvilka a mohou se stat obéti kradeze. Napfiklad volné odlozena kabelka v nakupnim
koSiku €i tramvaji muze byt pro pachatele snadnou kofisti. Proto je potfeba mit své osobni véci
stale pfFi sobé a nikde je neodkladat. Pfevazné penézenku a doklady je potfeba umistit na
bezpeéné misto, kam pfipadny pachatel nema snadny pfistup. Timto bezpe¢nym mistem muze byt
napfiklad vnitini kapsa bundy, kterou ma senior na sobé. OvSem pokud si tuto bundu sunda a povési
napfiklad v ekarné u lékafe, nesmi zapomenout si tyto osobni véci z bundy vyndat. V penéZence
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by pak senior nemél nosit zbytecné velkou finanéni hotovost, a pokud pouziva platebni kartu, tak by
u ni pfedevSim nemél mit poznaceny PIN kéd, diky kterému by pachatel v pfipadé kradeze mohl
ulozené finan¢ni prostfedky z uctu snadno odcizit. Pokud dojde ke kradezi platebni karty, je potfeba
ji co nejdfive nechat zablokovat. Pfi pohybu mimo domov je dulezité nikdy nechodit sam pres
odlehla mista, kde neni velky pohyb osob a uz vibec ne v no¢nich hodinach.

Senior by mél mit vzdy na paméti, Zze nejdulezitéjSi je jeho zdravi a pokud by doslo k pfimé
konfrontaci mezi nim a pachatelem, napfiklad jej pfistihl pfi kradezi, nemél by se jej senior snazit na
misté sam zadrzet, nebo se s nim o odcizenou véc pfetahovat. LepSi je nechat pachatele, ktery
bohuzel vétSinou miva fyzickou pfevahu, i s odcizenou véci z mista odejit a nasledné co nejrychleji
celou véc oznamit na linku 158.

Opatrni by méli byt seniofi také v pfipadé, Ze vyuZivaji internet. K nakupu by méli vyuzZivat
predevsim ovéfené e-shopy s dobrym hodnocenim od ostatnich uzivatel(. Pozor na pfehnané
vyhodné nabidky zboZi. DalSi riziko tvofi podvodné emaily za u€elem vylakani finan€nich
prostiedkl €i osobnich udaji. Objevuji se také podvodné webové stranky napodobuijici instituce,
které senior zna. V téchto pfipadech muze byt velmi tézké na prvni pohled podvod rozeznat.
Obecné Ize fici, Zze pokud pfijde osobé& na dané webové strance, emailu ¢i SMS zpraveé néco
netypického a podezrelého, je lepSi na nic neklikat. Dulezité je nikomu nezasilat sva hesla,
osobni udaje a cisla platebnich karet.

V silniénim provozu

Senior, ktery je fidiCem nesmi zapominat na pravidelné zdravotni prohlidky. Ty musi absolvovat
v 60, 65 a 68 letech a nasledné kazdé dva roky. Potvrzeni o zdravotni prohlidce musi mit pfi fizeni
vozidla vzdy u sebe. Nikdy by senior nemél usedat za volat v pfipadé, pokud se neciti dobie a
radéji by meél vy&kat na dobu az mu bude Iépe. P¥i jizdé na kole by mél mit vzdy na hlavé pfilbu. Ta
oblibenéjsi elektrokola. Na elektrokole je mozné snaze dosahnout vyssi rychlosti, coz sebou pfinasi
vétsi riziko padu se zavaznymi nasledky. Jak klasické jizdni kolo, tak elektrokolo musi mit povinnou
vybavu. Potfeba je pfedevSim dbat na funk&nost jak brzd tak také pfedniho a zadniho svétla, které
musi byt vzdy zapnuté za sniZené viditelnosti. Na pravidlo byt vidét za snizené viditelnosti nesmi
seniofi také zapominat, pokud se pohybuiji v silniénim provozu jako chodci. Pouziti reflexnich prvku
muze jejich viditelnost zvysSit az na 200 metri. Vozovku by seniofi méli prechazet vzdy poté, co
se poradné rozhlédnou, kolmo k jeji ose a to co nejrychleji. K pfechazeni jsou povinni uzit prechod
pro chodce pokud se od néj nachazi do vzdalenosti 50 metr(i. Pokud tomu tak neni, je potfeba
vozovku prejit na pfehledném a dobfe viditelném misté.

Na vySe uvedené preventivni rady policisté Moravskoslezského kraje seniory upozorfiuji jak
prostfednictvim jiz zminénych besed, tak také diky preventivnim projektim. Jednim z téchto projektu
je publikace Cerna kronika aneb ze soudnich sini, kterou Krajské reditelstvi policie
Moravskoslezského kraje vydalo v roce 2016. Tato publikace obsahuje 12 pfibéht zachycujicich
skuteénymi udalostmi a ¢tenafi na konci kazdého z pfibéhd naleznou pouceni, jak se v takové situaci
zachovat, eventualné jak se ji vyhnout. Kromé zminéné knizni publikace je souc€asti projektu také
doprovodny material v podobé CD, informacnich letak(, brozur &i zalozek do knih. DalSim projektem
Krajského feditelstvi policie Moravskoslezského kraje je pak PORADCE policejni radce pro
bezpecny zivot, ktery obsahuje edukacni videa. Tento projekt odstartoval v roce 2020 a celkem tfi
videa ze stavajicich Sestnacti jsou vénovana pfimo seniorim a jejich bezpecnosti v silni€nim
provozu. Videa jsou vefejnosti volné& pFistupna na YouTube kanalu Policie CR.
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